Guia de Plano de Aula: EBD Adolescentes

Estratégias Pedagdgicas e Metodologia para Turmas de 13 e 14 Anos

Ensinar adolescentes de 13 e 14 anos na Escola Dominical exige superar o modelo de aula meramente
expositivo. Essa faixa etaria vivencia a transi¢cdo para o raciocinio abstrato, buscando relevancia pratica,
acolhimento e respostas para suas duividas reais.

1. ESTRUTURA PADRAO DE AULA (45 MINUTOS)

Bloco Etapa Foco Pedagdgico & Estratégia Pratica

00-08 min Gancho / Quebra-Gelo Conectar o cotidiano do adolescente (escola, redes sociais,
amizades) com o tema da ligdo sem usar clichés.

08-23 min Exploragao Biblica Leitura interativa do texto-chave. Faga perguntas de descoberta
em vez de discursos longos.

23-38 min Discussao & Dinamica Trabalho em trios/quartetos para analisar dilemas éticos e
espirituais a luz da Palavra.

38-45 min Aplicagao & Oragao Definigdo de um "Desafio da Semana" pratico e oragéo objetiva
focada nas lutas reais da turma.

2. TRES PILARES PARA ENGAJAR ADOLESCENTES

1. Dilemas em vez de Respostas 2. Linguagem Visual 3. Escuta sem Julgamento
Substitua perguntas 6bvias por Utilize analogias modernas (redes Crie um ambiente seguro para
dilemas morais. Estimule a turma a sociais, jogos, rotina escolar) para duvidas dificeis sobre fé e conduta,
pensar sobre escolhas e explicar conceitos teolégicos direcionando-os com graca e base
consequéncias reais. abstratos. biblica.

Dica de Ouro para o Professor de Adolescentes

Nunca force um aluno timido a ler em voz alta diante da classe. Distribua versiculos em papéis com antecedéncia apenas
para quem se voluntariar, e incentive a participagdo em grupos menores de no maximo 4 pessoas.
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3. TEMPLATE PRATICO PARA O PROFESSOR (FICHA DE PLANEJAMENTO)

Data da Aula: Faixa Etaria: 13 e 14 Anos (Adolescentes)

Tema da Ligao:

Texto Biblico Base:

Objetivo Principal:

Gancho Inicial (08m):

Pergunta p/ Debate:

Desafio Semanal:

4. PERGUNTAS FREQUENTES DO PROFESSOR (FAQ)

Desafio da Turma Solugao Pedagdgica e Pratica

Como lidar com a dispersao e uso do Combine "regras do jogo" no inicio do trimestre. Use o celular a favor da aula

celular? pedindo que pesquisem versiculos ou mapas biblicos em momentos
especificos.

0 que fazer se a conversa paralela Em vez de dar bronca publica, faga uma pausa silenciosa ou aproxime-se

tomar conta? fisicamente do grupo conversando, fazendo uma pergunta leve sobre o
tema.

Como avaliar se eles realmente Pega ao final da aula que um aluno resuma em uma Unica frase ou palavra o

entenderam? que aprendeu de mais importante no dia.
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