EBD HOJE « MATERIAL PARA ADOLESCENTES

CONEXAO DIRETA

"Menos ruido, mais resposta: Ative sua Conexdo Direta com o Céu."

0 O Check-in da Oracao

Orag¢do ndo é um mondlogo chato, é uma conversa real com o Criador do Universo. Como estd a sua conexao
hoje? Marque os pontos abaixo:

D Tenho facilidade para agradecer pelas coisas D Lembro de pedir ajuda a Deus antes de
boas do dia a dia. provas e decisdes dificeis.

() Faco questio de orar pelos meus amigos e () consigo descansar em paz quando a
familiares (Intercessao). resposta de Deus parece demorar.

Q O Filtro da Oracao (Modelo do Pai Nosso)

Quando faltar palavras ou ndo souber como comecar, utilize esta estrutura pratica de 5 passos baseada no
ensino de Jesus:

1. ADORAR Reconheca a grandeza e a bondade de Deus ("Pai, Tu és Santo e Senhor da minha vida").
2. SUBMETER Coloque os planos d'Ele acima dos seus ("Que a Sua vontade seja feita na minha rotina").
3. PROVER  Apresente suas necessidades de hoje ("Ajuda-me nas minhas tarefas e nos meus estudos”).
4. PERDOAR Limpe seu coragao ("Perdoa as minhas falhas e capacita-me a perdoar quem me magoou").

5. PROTEGER Peca livramento espiritual e moral ("Guarda minha mente e livra-me das mds influéncias").

"E, se algum de vos tem falta de sabedoria, peca-a a Deus, que a todos da liberalmente e ndo o lanca em
rosto; e ser-lhe-a dada. Peca-a, porém, com fé, nao duvidando..."

— Tiago 1.5,6a
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e Mapeamento de Intercessao

Escreva abaixo os motivos e nomes das pessoas por quem vocé vai interceder nesta semana:

Categoria Pessoa / Motivo Pedido Especifico

Familia
Amigos / Escola
Igreja / Lideres

Pessoal / Futuro

@ Desafio dos 7 Dias "Sinal Forte"

Crie o habito! Conclua cada missdo diaria e marque um X no quadrinho ao lado:

O — Gratidao Exclusiva: Ore por 3 minutos focando apenas em agradecer por 5 bénc¢dos
recentes.

O oz Busca por Sabedoria: Peca a direcdo de Deus para uma decisao dificil na escola ou em
casa.

Exame de Consciéncia: Peca perddo por erros na internet, no falar ou nas atitudes

DIA 3 L,
didrias.

O O

DIA4  Intercessao Secreta: Ore em particular por um amigo que esta passando por problemas.

Apoio a Lideranga: Dedique seu tempo de oragdo para interceder pelos pastores e

DIAS
professores.

O G Confianga e Descanso: Entregue nas maos de Deus um pedido antigo que ainda nao
recebeu resposta.

O o7 Adoracao Sincera: Coloque um louvor que vocé gosta e tire um momento para adorar de
coracao.

@)
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