Plano de Aula EBD: Intimidade com Deus

EBD JOVENS
Guia Pratico para o Habito Devocional Diario da Juventude

Tema Central: Desenvolvendo a Intimidade Duragao: 50 a 60 Minutos
com Deus

Subtema: Do Dever ao Desejo: Habito e Texto Base: Salmos 1:1-3; Jeremias 29:13;
Leitura Didria Tiago 4:8

1. VISAO GERAL E OBJETIVOS DE APRENDIZADO

Eixo Objetivo de Aprendizado (Transformagao Pratica)

Conceitual (Saber) Compreender que a leitura biblica ndo é um ritual legalista ou obrigagdo mecénica, mas
0 meio primario de revelagao e comunhao continua com Deus.

Emocional (Sentir) Desmistificar a culpa por falhas passadas na rotina e ressignificar o devocional didrio
como um encontro relacional transformador.

Pratico (Fazer) Construir um plano aciondvel de devocional utilizando o Método O.1.A. (Observagao,
Interpretagdo e Aplicagdo) e empilhamento de habitos.

2. ESTRUTURA E ESBOGO DIDATICO DA AULA

A. Introdugao & Sensibilizagao (10 min)

« llustragao Pratica: Apresente duas plantas (uma irrigada e sauddvel e outra seca/murcha). Leia Salmos 1:3
destacando a arvore junto as correntes de aguas.

« Diagnéstico de Conexao: Pergunte abertamente: "Quem aqui ja tentou comegar um plano de leitura biblica
em Janeiro e parou no meio de Levitico?" Acolha as respostas para criar empatia e eliminar o bloqueio de
culpa.

o Tese da Aula: Intimidade espiritual ndo nasce de picos emocionais esporadicos, mas da consisténcia diaria.

B. Desenvolvimento Teoldgico & Pratico (30 min)

Topico I: A Natureza da Intimidade (Tiago 4:8). Ler a Biblia apenas por obrigagdo gera religiosidade e
esgotamento. Quando entendemos a Palavra como a voz viva de Deus, o devocional deixa de ser um dever e
torna-se um desejo relacional.

Topico II: Derrubando os 3 Obstaculos da Juventude:

1. Falta de Tempo: Na verdade, trata-se de prioridade e distragdes com notificagdes de redes sociais.

2. Falta de Compreensao: Falta de método estruturado e dependéncia da iluminagao do Espirito Santo.

3. Falta de Sentimento: A maturidade firma-se em compromisso diario, ndo em oscilagdes emocionais.

Topico lll: 0 Método O.1.A. no Devocional Diario

1. Observagao 2. Interpretagao 3. Aplicacao

O que o texto diz? Repare nos 0 que o texto significava? O que a O que muda na minha vida? Um
personagens, contexto, palavras passagem revela sobre o carater pecado a confessar, promessa a crer
repetidas e ambiente. imutdvel de Deus? ou atitude pratica hoje.
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3. DINAMICA PRATICA: O TRIANGULO DA ROTINA (15 MIN)

Atividade Individual de Aplicagao Imediata

Instrua os alunos a abrirem o caderno ou aplicativo de anotagdes no celular e definirem 3 elementos essenciais para
a sua semana:

« 1. 0 Gatilho: Vincular o devocional a um habito existente (Ex.: "Logo apds escovar os dentes pela manha...").

e 2.0 Tempo / Meta: Definir uma meta realista e curta (Ex.: "15 minutos: 2 min de oragéo + 1 capitulo biblico +
anotacdo O.1.A.").

e 3. 0 Local Silencioso: Definir um local sem distragdes, mantendo o celular em modo Néo Perturbe.

4. PERGUNTAS FREQUENTES DOS ALUNOS (FAQ)

Duvida do Aluno Orientagao Pedagdgica e Pastoral

Por qual livro da Biblia devo comegara  Recomenda-se iniciar pelos Evangelhos (Marcos ou Joao) para fixar os
leitura diaria? olhos na pessoa de Jesus Cristo, combinando com o livro de Provérbios (1
capitulo por dia para sabedoria) e Salmos (para a vida de orag&o).

O que fazer quando esquecer ou falhar ~ Evite a culpa paralisante. Ndo tente ler em dobro no dia seguinte para
um dia? ‘compensar". Apenas retome a leitura normalmente no dia atual. O foco é a
constancia do relacionamento, ndo o perfeccionismo.

E valido usar Biblias digitais em Sim, os aplicativos sdo excelentes ferramentas. Contudo, para evitar o ciclo
aplicativos? de distracgdes, recomende ativar o Modo Foco do aparelho ou dar
preferéncia a Biblia fisica durante o devocional.

5. RECOMENDAGOES PARA O PROFESSOR

Dicas de Acompanhamento Semanal
e Grupo de Mensagens: Crie um canal no WhatsApp/Telegram para enviar o capitulo do dia e uma breve reflexdo diaria.
¢ Prestacdo de Contas Amigavel: Incentive os jovens a formarem duplas de oragéo e leitura durante a semana.

o Feedback no Préximo Domingo: Inicie a aula seguinte reservando 5 minutos para ouvir testemunhos sobre a aplicagdo
do Método O.1.A.
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